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Mijn naam is Ilse de Lange, ik ben 28 jaar en ik woon in Rotterdam. Mijn eerste 

contact met veteranen was tijdens mijn studie, toen ik stage liep bij het H-PWR 

project van de Universiteit Utrecht. In dit project werd het effect van 

groepstherapie met paarden op veteranen met post-traumatische stress stoornis 

(PTSS) onderzocht. Na deze stage ben ik begonnen als promovenda bij het V-PWR 

(Veterans with PTSD Working dog Research) 2.0 onderzoek, waarin ik onderzoek doe 

naar het effect van hulphonden op veteranen met PTSS en hun gezin. Het 

onderzoek wordt uitgevoerd door de Universiteit Utrecht in samenwerking met het 

KNGF en Stichting Hulphond Nederland. Het doel van dit onderzoek is om de impact 

van PTSS-hulphonden te bewijzen, zodat in de toekomst hopelijk meer veteranen 

met PTSS een hulphond kunnen krijgen. Het onderzoek duurt in totaal 4 jaar, en op 

dit moment heb ik nog 1,5 jaar om het af te ronden.  

 

Op dit moment zijn wij nog op zoek naar veteranen 

die mee willen doen aan de controlegroep van dit 

onderzoek. Dit zijn veteranen zonder hulphond die 

gediagnosticeerd zijn met PTSS, zodat we deze groep 

kunnen vergelijken met de veteranen met hulphond. 

Met deze lezing hoop ik mensen te informeren over 

het onderzoek en de voorlopige resultaten van het 

effect van PTSS-hulphonden, en tegelijkertijd hoop ik 

deelnemers te vinden voor de controlegroep van het 

onderzoek.  


